満喫 。 気 の 張ら な い 歩 き 旅 を 選りすぐり 、 ご 紹介 いた し ます 。 


山 旅 ウォ ー ク > 


トレ イル 最 北端 ・ 花 咲く 種差 海岸 か ら 三陸 海岸 


海 の ア ルプ ス ・ 
みち の く 潮 風 ト レイ ル を 歩く 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 栖 ) 
1 人 ] 室 


124.000 円 
円 


※ 東 京 ・ 大 阪 と の 共同 募集 コー ス で す 。 添 棄 員 は 初日 新吾 祭 ま た は 青 末 空 港 か ら 最 日 新花巻 また 8 花 

巻 空 片 まで 同行 し ます 。 ※ 利 用 バス 会 社 : 岩手 県 誠 通 また は 岩手 県 北 バ ス ※ 部 屋 タ イブ: 洋室 

※ 現 地 合 流 に つい て は P39 を ご 参照 下さ い 。 ※※ 写 真 は 全て イメ す 。 ※ 歩 程 ) 約 3*n ⑧ 約 8 

き 約 7 

行程 つ バ パス ユ 航 空 機 … 徒 歩 = 列車 一 般 その他 
東京 (7:00~-8:00 発 ) 三 大 宮 三 新 青森 伊丹 空港 (7:80-10:40 発 青森 空港 
ー 八 戸 ・ 薫 島 (潮風 トレ イル 北 の 云 関口) … 草 毛 崎 展望 台 (雄大 な 太平 洋 と 花々 ) 
ー タ 刻 : ホ テル グロ ー バ パル ピュ ー 八 戸 泊 (夕食 は みろ 横丁 で 自由 に ) 

且 た の ( 太 差 光央 へ ) … 海 浜 植物 と 高山 植物 … 演 の 松原 … 種 


天然 芝生 地 … 下 大 久喜 一 北山 崎 (サッ パ 肌 に 乗っ て 断崖 クル ー ズ ) ユ 夕刻 : ホ テ 
ルル ー ト イン 宮古 泊 
宿 つ 三 王 園地 ( 三 王宮 ) 須 多 遺構 ・ た ろう 観光 ホテ ルー 姉 ヶ 崎 展望 所 … 


潮吹 穴 … 浄 土 ヶ 浜 ( 流 級 岩 が 林立 する 三陸 ジオ パー ク の 中 心 ) つ 焦 業 島 つ 
新花巻 三 大 宮 三 東京 (00:30-21:30 着 ) 花巻 空港 伊丹 空港 (18:00 一 20:30 着 ) 


道東 の 花咲 く 広大 な 湿原 と 絶 時 の 待つ 岬 を 巡る 


部 多 布 湿原 と 別 寒 辺 邊 湿原 川下 り 、 


「 奇 跡 の 島 」 春 国谷 へ 


| RB | 内 池 | 2 人 まき 。。 | 。 人 ま | 
計 串 。 193.000 円 198.000 円 
天天 。 213.000 円 218,000 円 

※ 添 乗員 は 初日 羽田 空港 か ら 最 終日 羽田 空 劇 ま で 同行 し ます 。 人 ※ 利 用 バス 会 1 が し 北海 韻 光 バ 


ス セ ンタ ー ※ 名 屋 タ イプ : 洋室 ※ 層 地 合流 に つい て は P39 を ご 参照 下さ い 。 交 写 真 は 全て イメ ー 

ジ で す 。 ※ 歩 程 ①493a・1 時 間 30 分 (⑧ 約 3 時 間 ③ 約 1 時 間 30 分 の カメ ー と 2 時 間 の 吉 ハ イキ ング 

④ 約 1 時 間 

行程 っ バス ユ 豚 空 
伊丹 空港 (0:0011:00 発 ) き 
羽田 空港 釧路 空港 


… 徒歩 = 列車 一 船 せ そ の 他 


羽田 空港 (12:00 一 13:00 発 ) 

釧路 湿原 (ラム サー ル 条 約 合 録 の 広大 な 湿原 。 湿原 展 合 か ら サ テラ イト 展望 台 
ー 周 一刻: 釧路 プリ ンス ホテ ル 泊 

朝 : 宿 厚岸 大 橋 つ あや め が 原 回 多 布 湿原 (ガイ ド の 案内 で 、 や ち ぼ うず 木 

道 や 三 番 沢 導 付近 の 湿原 植物 本 落 鶴 察 ) 琵琶 瀬木 道 (タロ ハナ シノ プ な ど 花 々 ) 


ー 肥 多 布 岬 (展望 合 から 太平 洋 の オオ ハナ ウド 群生 ) つ ユア ゼ チ の 訓 (ハマ 
ス 束 生 や エ ゾ フ ウ ロ ) 夕刻 : 同 ホテ ル 泊 (自由 夕食 ) 
つ 釧 路 花 喘 線 ・ 普 通 列 車 = 菜 内 つ 列 寒 辺 千 湿 原 (湿原 を ゆっ た り 別 寒 
店 川 を カヌ ー ツ ー リ ング ) 一 春 国 舎 高山 江 物 咲く 長大 な 砂 洲 を ガイ ド の 案内 で 
く ) 夕刻: 根室 ・ イ ー ス ト ハ ー バ パー ホ テル 泊 
HOE (本 土 最 東端 の 岬 か ら 現 む 北方 領土 ) 落石 岬 


釧路 空港 羽田 空港 (16:30 こ 17:30 着 ) 釧路 空港 羽 田 空 港 ラ 
伊丹 空港 (19:00<20:00 着 ) 


東京 発 
大 孤 発 
『 最 少 催 行人 員 : 12 名 


す 光 上 ヶ 浜 


苦 壮 な 断崖 や 岸 箕 、 優 美 な リア ス 海岸 な ど 、 美 し い 
海岸 線 を 晴 ん で 歩く 「 み ちの く 潮 風 ト レイ ル 」。 青森 
県 八戸 市 か ら 福島 県 相馬 市 まで 太平 洋 沿岸 ・ 総 距離 
約 700km を 結び ます が 、 今 回 は その 起点 、 ウ ミネ ュ 
遊ぶ 島 か ら 冷 涼 な ヤマ セ が 可憐 な 花々 を 育む 種差 
海 央 まで と 、 震 災 遺 構 も た どり な が ら 、 三 陸 ・ 潮 土 
ヶ 浜 ルー ト を 歩き ます 。 


食事 


『 最 少 催行 人 員 : 10 名 


霧多布 湿原 


釧路 温 原 は もちろん 、 別 寒 辺 邊 湿原 で は 湿原 の 中 を 
蛇行 する 川 を 静か に 滑る よう に 進む カメ ー か ら 6、 間 
近 に 湿原 を 観察 し ます 。 " 花 の 湿原 」 吉 多 布 湿 原 や 
「 奇 跡 の 島 」 春 国 付 で も 、 ガ イド の 案内 で 貴重 な 動 植 


物 と の 出会い を 楽し み ま す 。 花 左 く 是 や 白亜 の 訂 台 、 


本 土 最 東端 の 納 沙 布 岬 な ど 、 継 景 待つ 岬 探訪 る 。 
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